Районный

им. А.Осипова»
район» РС(Я) А.А.
20/^г
Директор МБОУ «БСОШ с
ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ
 (
«СОГЛАСОВАНО»
«УТВЕРЖДАЮ»
)
Сезон: ОСЕНЬ - ЗИМА Возрастная категория: с 7 до 11 лет Вторая смена
	№
рецеп
туры
	День 1
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(')
	энерг.цен II ость, к кал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8
	19,68
	21,6
	53,32
	0,87
	0,09
	6,6
	70,7
	1,11

	591
	Г уляш
	80/75
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	12
	2,87

	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,6
	1,33
	0,07
	0
	25,2
	0,97

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	0,03
	10,06
	19,75
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	442
	Сок фруктовый (персиковый)
	200
	0,3
	0
	17
	68
	5
	12
	15
	0,2
	0,02
	6
	25
	0,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	33,18
	29,57
	94,54
	685,06
	77,58
	111,21
	370,38
	6,16
	0,48
	23,94
	152,65
	7,89

	Полдник

	
	Йогурт ягоднофруктовый 1,5%
	100
	4
	1,5
	14,3
	90
	112
	13
	86
	0,1
	0,03
	0,5
	10
	0

	
	Печенье
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,8
	11,6
	8
	36
	0,8
	0
	0
	4,4
	1,4

	
	Конфеты
шоколадные
	20
	0,6
	6,8
	11,52
	ПО
	3,6
	12,4
	16,4
	0,68
	0
	0
	0
	0,16

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	7,8
	12,2
	69,62
	422,8
	139,2
	39,4
	146,4
	2,38
	0,03
	0,5
	14,4
	1,56

	
	Итого за день
	
	40,98
	41,77
	164,16
	1107,86
	216,78
	150,61
	516,78
	8,54
	0,51
	24,44
	167,05
	9,45

	№
рецеп
туры
	День 2
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен
ность,
ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,45
	3,93
	100,2
	82
	35,5
	21
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	124,48
	0,15

	286
	Тефтели мясные
	80/80
	11,83
	13,11
	15,61
	228
	58,53
	28,8
	142,26
	1,28
	0,08
	1,13
	52
	2,67

	194
	Рис отварной
	150
	3,57
	6,64
	29,19
	214,75
	1,17
	18,64
	59,32
	0,51
	0,03
	0
	0,03
	0,41

	833
	Соус красный основной
	100
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	7,05
	5,34
	13,15
	0,21
	0,02
	1,6
	127
	0,27

	13
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,46
	3,65
	1,43- ~
	- 40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	0,02
	5,7
	0
	2,74

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	22,08
	29,87
	177,62
	730,87
	126,86
	98,26
	323,32
	4,29
	0,29
	16,66
	303,51
	6,79

	Полдник

	966
	Кефир
	200
	5,8
	5
	8
	106
	240
	28
	190
	0,2
	0,08
	1,4
	42
	0

	469
	Булочка домашняя
	70
	5,5
	8
	41,8
	261
	12
	7,9
	45,1
	0,4
	0,1
	0
	39,5
	0,2

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	11,5
	13
	63,8
	423
	264
	41,9
	566,42
	1,4
	0,18
	1,4
	81,5
	0,2

	
	Итого за день
	
	33,58
	42,87
	241,42
	1153,87
	390,86
	140,16
	889,74
	5,69
	0,47
	18,06
	385,01
	6,99




	№
рецеп
туры
	День 3
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен ность, к кал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	201
	Суп крестьянский с куриным мясом
	200/20
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	32,07
	5,42
	34,98
	0,3
	0,06
	0,03
	95,6
	1,98

	591
	Гуляш
	80/75
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	12
	2,87

	336
	Капуста тушеная
	150
	2,78
	6,48
	34,52
	213,53
	21,96
	43,99
	119,59
	1,73
	0,23
	31,5
	31,5
	0,97

	43
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	22,42
	9,1
	16,57
	0,31
	0,02
	19,47
	82,87
	1,48

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	6,4
	0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	31,98
	33,75
	106,97
	765,39
	118,71
	101,02
	411,43
	5,84
	0,59
	53,36
	221,97
	7,85

	Полдник

	
	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	12
	63
	42
	0,9
	0,06
	15
	15
	0,6

	
	Вафли
	30
	1
	8,8
	18,8
	154,2
	4,8
	0,5
	8,9
	0,2
	0
	0
	2,1
	1,41

	
	Молоко
	200
	5,8
	5
	9,6
	108
	240
	28
	180
	0,2
	0,04
	1,2
	20
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	9
	14,6
	59,9
	406,2
	256,8
	91,5
	230,9
	1,3
	0,1
	16,2
	37,1
	2,01

	
	Итого за день
	
	35,38
	43,35
	171,27
	1119,59
	147,51
	170,52
	470,33
	7,74
	0,65
	68,36
	239,07
	9,86

	№
рецеп
туры
	День 4
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен
НОСТЬ,
ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Ре
(мг)
	BI
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	209
	Суп с рыбными консервами
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,8
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	139,15
	0,65

	304
	Плов из птицы
	80/130
	20,3
	17
	35,69
	377
	45,1
	47,5
	199,3
	2,19
	0,06
	1,01
	207
	0,78

	14
	Салат из свежих помидоров с луком
	60
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,5
	0,04
	12,25
	28,05
	1,71

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	442
	Сок фруктовый виноградный
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	40
	18
	24
	0,8
	0,04
	4
	0
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	32,27
	28,13
	107,69
	816,66
	143,39
	130,55
	426,25
	5,5
	0,32
	24,55
	374,2
	4,09

	Полдник

	
	Йогурт ягоднофруктовый 1,5%
	100
	4
	1,5
	14,3
	90
	112
	13
	86
	0,1
	0,03
	0,5
	10
	0

	847
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	16
	9
	75,8
	2,2
	0,03
	10
	3
	0,2

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	4,6
	1,9
	38,1
	193
	140
	28
	169,8
	3,1
	0,06
	10,5
	13
	0,2

	
	Итого за день
	
	36,87
	30,03
	145,79
	1009,66
	283,39
	158,55
	596,05
	8,6
	0,38
	35,05
	387,2
	4,29

	№
рецеп
туры
	День 5
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен
ность,
ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	BI
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8
	19,68
	21,6
	53,32
	0,87
	0,09
	6,6
	70,7
	1,11

	591
	Гуляш
	80/75
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	12
	2,87

	679
	Г речка отварная
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,5
	208,5
	3,95
	0,18
	0
	20
	0,05

	38
	Салат из моркови с яблоками
	60
	0,65
	0,11
	5,17
	24,24
	14,57
	18,45
	26,4
	0,65
	0,03
	3,75
	0
	0,036

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	874
	Кисель из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	32,6
	132
	18
	0
	4,29
	0,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	33,98
	26,18
	117,18
	757,09
	101,09
	150,06
	529,2
	9,39
	0,57
	11,63
	102,7
	4,616

	Полдник

	371
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	19,5
	11
	17
	0,1
	0,06
	38
	5
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	42
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	132
	5,25
	75
	0,15
	0,01
	0,11
	39
	0,09

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	8,28
	4,93
	46,6
	267
	175
	38,75
	142
	2,05
	0,17
	38,11
	44
	0,84

	
	Итого за день
	
	42,26
	31,11
	163,78
	1024,09
	276,09
	188,81
	671,2
	11,44
	0,74
	49,74
	146,7
	5,46

	№
рецепт
уры
	День 6
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.ценн ость, ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	ш
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	201
	Суп крестьянский с куриным мясом
	200/20
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	32,07
	5,42
	34,98
	0,3
	0,06
	0,03
	95,6
	1,98

	945
	Рыба тушёная
	80
	12,95
	10,97
	1,9
	158
	65,72
	25,42
	181,4
	0,89
	0,05
	0,9
	21,7
	1,23

	194
	Рис отварной
	150
	3,57
	6,64
	29,19
	214,75
	1,17
	18,64
	59,32
	0,51
	0,03
	0
	0,03
	0,41

	833
	Соус красный основной
	100
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	7,05
	5,34
	13,15
	0,21
	0,02
	1,6
	127
	0,27

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	0,03
	10,06
	19,75
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	868
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	6,4
	0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	26,51
	29,87
	101,7
	795,83
	135,12
	81,08
	355,22
	3,53
	0,3
	13,67
	264,08
	6,03

	Полдник

	
	Творог 9%
	50
	9
	4,5
	1,5
	84,5
	82
	11,5
	ПО
	0,2
	0,02
	0,25
	27,5
	0,1

	371
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	19,5
	11
	17
	0,1
	0,06
	38
	5
	0,2

	
	Печенье
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,8
	11,6
	8
	36
	0,8
	0
	0
	4,4
	1,4

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	13
	8,6
	52,8
	345,3
	125,1
	36,5
	171
	1,9
	0,08
	38,25
	36,9
	1,7

	
	Итого за день
	
	39,51
	38,47
	154,5
	1141,13
	260,22
	117,58
	526,22
	5,43
	0,38
	51,92
	300,98
	15,46



	Хр
рс цеп туры
	День 7
	выход
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен
ность,
ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	208
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8
	19,68
	21,6
	53,32
	0,87
	0,09
	6,6
	70,7
	1,11

	591 '
	Гуляш
	80/75
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	12
	2,87

	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,6
	1,33
	0,07
	0
	25,2
	0,97

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	0,03
	10,06
	19,75
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	442
	Сок фруктовый (яблочный)
	200
	1
	0,2
	20,6
	92
	14
	8
	14
	2,8
	0,02
	4
	0
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	33,88
	29,77
	98,14
	709,06
	86,58
	107,21
	369,38
	8,76
	0,48
	21,94
	127,65
	7,29

	Полдник

	
	Печенье
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,8
	11,6
	8
	36
	0,8
	0
	0
	4,4
	1,4

	
	Конфеты
шоколадные
	20
	0,6
	6,8
	11,52
	110
	3,6
	12,4
	16,4
	0,68
	0
	0
	0
	0,16

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	3,8
	10,7
	55,32
	332,8
	27,2
	26,4
	60,4
	2,28
	0
	0
	4,4
	1,56

	
	Итого за день
	
	73,36
	37,47
	169,94
	1087,46
	120,18
	132,41
	441,18
	11,16
	0,48
	21,98
	161,55
	9,39

	JSfo
pc цеп туры
	День 8
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен ность, к кал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1,45
	3,93
	100,2
	82
	35,5
	21
	42,58
	0,95
	0,04
	8,23
	124,48
	0,15

	286
	Тефтели мясные
	80/80
	11,83
	13,11
	15,61
	228
	58,53
	28,8
	142,26
	1,58
	0,08
	1,13
	52
	2,67

	194
	Рис отварной
	150
	3,57
	6,64
	29,19
	214,75
	1,17
	18,64
	59,32
	0,51
	0,03
	0
	0,03
	0,41

	833
	Соус красный основной
	100
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	7,05
	5,34
	13,15
	0,21
	0,02
	1,6
	127
	0,27

	13
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,46
	3,65
	1,43
	40,38
	13,11
	7,98
	24,01
	0,34
	0,02
	5,7
	0
	2,74

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	21,88
	29,87
	177,62
	730,87
	126,86
	98,26
	323,32
	4,59
	0,29
	16,66
	303,51
	6,79

	Полдник

	966
	Кефир
	200
	5,8
	5
	8
	106
	240
	28
	190
	0,2
	0,08
	1,4
	42
	0

	2
	Бутерброд с джемом или повидлом
	30\5\20
	2,4
	3,8
	28
	155,6
	10
	11,2
	27,8
	0,8
	0
	0
	29,5
	0,7

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	8,4
	8,8
	50
	317,6
	262
	45,2
	225,8
	1,8
	0,08
	1,4
	71,5
	0,7

	
	Итого за день
	
	30,28
	38,67
	227,62
	1048,47
	388,86
	143,46
	549,12
	6,39
	0,37
	18,06
	375,01
	7,49

	№
рс цен туры
	День 9
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен
ность,
ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Ре
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	
	Обед

	201
	Сум крестьянский с куриным мясом
	200/20
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	32,07
	5,42
	34,98
	0,3
	0,06
	0,03
	95,6
	1,98

	436
	Жаркое по- домашнему
	80/160
	27,53
	7,47
	21,95
	265
	31,1
	65,7
	337
	4,03
	0,21
	8,97
	11,66
	3,42

	43
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	0,85
	3,05
	5,41
	52,44
	22,42
	9,1
	16,57
	0,31
	0,02
	19,47
	82,87
	1,48

	868
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	од
	0
	0
	0,55

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	6,4
	0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	37,01
	16,85
	89,64
	648,66
	103,49
	96,72
	434,15
	5,82
	0,4
	29,55
	190,13
	7,43

	Полдник

	
	Вафли
	30
	1
	8,8
	18,8
	154,2
	4,8
	0,5
	8,9
	0,2
	0
	0
	2,1
	1,41

	
	Конфеты
шоколадные
	20
	0,6
	6,8
	11,52
	ПО
	3,6
	12,4
	16,4
	0,68
	0
	0
	0
	0,16

	84^
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	16
	9
	75,8
	2,2
	0,03
	10
	3
	0,2

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	2,2
	16
	54,12
	367,2
	36,4
	27,9
	109,1
	3,88
	0,03
	10
	5,1
	1,77

	
	Итого за день
	
	38,81
	32,45
	133,96
	1015,86
	123,89
	115,62
	467,45
	7,5
	0,4
	29,55
	192,23
	9

	№
рсцсм
туры
	День 10
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен ность, к к ал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	
	Обед

	209
	Суп с рыбными консервами
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,8
	36,24
	37,88
	141,22
	1,01
	0,08
	7,29
	139,15
	0,65

	608
	Котлеты
	80
	12,44
	9,24
	12,56
	183
	35
	25,7
	133,1
	1,2
	0,08
	0,12
	23
	2,78

	679
	Г речка отварная
	150
	7,46
	5,61
	35,84
	230,45
	12,98
	67,5
	208,5
	3,95
	0,18
	0
	0,02
	0,97

	833
	Соус красный основной
	100
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	7,05
	5,34
	13,15
	0,21
	0,02
	1,6
	127
	0,27

	14
	Салат из свежих помидоров с луком
	60
	0,68
	3,71
	2,83
	47,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,5
	0,04
	12,25
	28,05
	1,71

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	442
	Сок фруктовый виноградный
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	40
	18
	24
	0;8
	0,04
	4
	0
	0,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	32,64
	27,82
	93,89
	760,45
	113,32
	163,59
	557,7
	7,87
	0,5
	21,26
	317,22
	6,93

	Полдник

	
	Йогурт ягоднофруктовый 1,5%
	100
	4
	1,5
	14,3
	90
	112
	13
	86
	0,1
	0,03
	0,5
	10
	0

	
	Банан
	150
	2,2
	0,8
	31,5
	144
	12
	63
	42
	0,9
	0,06
	15
	15
	0,6

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	6,4
	2,3
	59,8
	290
	136
	82
	136
	1,8
	0,09
	15,5
	25
	0,6

	
	Итого за день
	
	39,28
	30,12
	92,4
	1050,45
	249,32
	245,59
	693,7
	9,67
	0,59
	36,76
	342,22
	7,53

	N"
pencil
туры
	День 11
	ВЫХОД
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энерг.цен ность, к кал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	В1
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	Обед

	208
591
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,8
	19,68
	21,6
	53,32
	0,87
	0,09
	6,6
	70,7
	1,11

	
	Гуляш
	80/75
	19,72
	17,89
	4,76
	168,2
	24,36
	26,01
	194,69
	2,32
	0,17
	1,28
	12
	2,87

	688
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	5,83
	25,34
	44,6
	1,33
	0,07
	0
	25,2
	0,97

	833
	Соус красный основной
	100
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	7,05
	5,34
	13,15
	0,21
	0,02
	1,6
	127
	0,27

	38
	Салат из моркови с яблоками
	60
	0,65
	0,11
	5,17
	24,24
	14,57
	18,45
	26,4
	0,65
	0,03
	3,75
	0
	0,036

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	874
	Кисель из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	32,6
	132
	18
	0
	4,29
	0,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	33,71
	28,23
	86,56
	644,12
	82,99
	113,24
	374,16
	6,38
	0,48
	13,23
	234,9
	5,806

	
	Полдник

	42
943
	Печенье
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,8
	11,6
	8
	36
	0,8
	0
	0
	4,4
	1,4

	
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	132
	5,25
	75
	0,15
	0,01
	0,11
	39
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	10,48
	8,63
	68,9
	395,8
	167,1
	35,75
	161
	2,75
	0,11
	0,11
	43,4
	2,04

	
	Итого за день
	
	44,19
	36,86
	155,46
	1039,92
	250,09
	148,99
	535,16
	9,13
	0,59
	13,34
	278,3
	7,85

	№
рецепт
уры
	День 12
	мыход
	пищевые вещества
	минеральные вещества
	витамины

	
	
	
	Б
(г)
	Ж
(г)
	У
(г)
	энсрг.ценн ость, ккал
	Са
(мг)
	Mg
(мг)
	Р
(мг)
	Fe
(мг)
	131
(мг)
	С
(мг)
	А
(мкг)
	Е
(мг)

	
	
	Обед

	201
	Суп крестьянский с куриным мясом
	200/20
	4,79
	6,03
	12,42
	118,62
	32,07
	5,42
	34,98
	0,3
	0,06
	0,03
	95,6
	1,98

	104
	тефтели рыбные
	80
	21,7
	6,22
	5,16
	165,2
	41,6
	32,38
	185,65
	0,24
	0,01
	0,04
	86,22
	1,64

	692
	Картофель сп парной
	150
	2,86
	4,32
	23,01
	142,35
	14,64
	29,33
	79,73
	1,16
	0,15
	21
	24,25
	0,2

	833
	Соус красный оснопной
	100
	0,77
	2,24
	6,09
	47,34
	7,05
	5,34
	13,15
	0,21
	0,02
	1,6
	127
	0,27

	15
	Салат из свежих помидором и огурцом
	60
50
	0,59
	3,69
	2,24
	44,52
	11,21
	9,76
	20,77
	0,44
	0,03
	10,06
	19,75
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	
	3,8
	0,3
	25,1
	118,4
	11,5
	16,5
	42
	1
	0,1
	0
	0
	0,55

	868
	Компот ия смеси сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	6,4
	0
	3,6
	0,18
	0,01
	1,08
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	И нн и
	
	34,55
	22,8
	98,78
	730,63
	124,47
	98,73
	379,88
	3,53
	0,38
	33,81
	352,82
	6,23

	Полдник

	
	Творог 9%
	50
	9
	4,5
	1,5
	84,5
	82
	11,5
	ПО
	0,2
	0,02
	0,25
	27,5
	0,1

	371
	Мандарин
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	38
	19,5
	11
	17
	0,1
	0,06
	38
	5
	0,2

	
	Печенье
	40
	3
	3,9
	29,8
	166,8
	11,6
	8
	36
	0,8
	0
	0
	4,4
	1,4

	943
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	12
	6
	8
	0,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	II НМ II
	
	13
	8,6
	52,8
	345,3
	125,1
	36,5
	171
	1,9
	0,08
	38,25
	36,9
	1,7

	
	Инн О III И III
	
	47,55
	31,4
	151,58
	1075,93
	249,57
	135,23
	550,88
	5,43
	0,46
	72,06
	389,72
	15,86
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