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№
рецеп
туры

День 1 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша манная 
вязкая с маслом и 
сахаром, молочная

160 3.4 3.96 27.83 161 8.6 5.9 29.4 0.36 0.03 0 47.85 0.54

966 Кефир 200 5.8 5 8 106 240 28 190 0.2 0.08 1.4 42 0

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

„V’-W

. '*• ■ 'Л

Итого 13.2 9.26 74.93 441.4 272.1 56.4 269.4 2.36 0.21 1.4 89.85 1.09

Обед

208
Суп картофельный 
с макаронными 
изделиями

200 2.15 2.27 13.71 83.8 19.68 21.6 53.32 0.87 0.09 6.6 70.7 1.11

591 Гуляш 80/75 19.72 17.89 4.76 168.2 24.36 26.01 194.69 2.32 0.17 1.28 12 2.87

688
Макаронные 
изделия отварные

180 6.62 5.42 31.73 202.14 5.83 25.34 44.6 1.33 0.07 0 25.2 0.97

15
Салат из свежих 
помидоров и 
огурцов

60 0.59 3.69 2.24 44.52 11.21 9.76 20.77 0.44 0.03 10.06 19.75 1.59

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

442
Сок фруктовый 
(персиковый)

200 0.3 0 17 68 5 12 15 0.2 0.02 6 25 0.8

Итого 33.18 29.57 94.54 685.06 77.58 111.21 370.38 6.16 0.48 23.94 152.65 7.89

Итого за день 46.38 38.83 169.47 1126.46 349.68 167.61 639.78 8.52 0.69 25.34 242.5 10.38



№
рецеп
туры

День 2 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша гречневая 
вязская с маслом и 
сахаром, молочная

160 4.67 4.86 25.83 166 9.4 73.5 111.1 2.49 0.11 0 46.82 0.35

Печенье 40 3 3.9 29.8 166.8 11.6 8 36 0.8 0 0 4.4 1.4

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

Молоко 200 5.8 5 9.6 108 240 28 180 0.2 0.04 1.2 20 0

Итого 17.27 14.06 90.33 559.2 272.5 126 369.1 4.49 0.25 1.2 71.22 2.3

Обед

170
Борщ с капустой и 
картофелем

200 1.45 3.93 100.2 82 35.5 21 42.58 0.95 0.04 8.23 124.48 0.15

286 Тефтели мясные 80/80 11.83 13.11 15.61 228 58.53 28.8 142.26 1.28 0.08 1.13 52 2.67

194 Рис отварной 150 3.57 6.64 29.19 214.75 1.17 18.64 59.32 0.51 0.03 0 0.03 0.41

833
Соус красный 
основной 100 0.77 2.24 6.09 47.34 7.05 5.34 13.15 0.21 0.02 1.6 127 0.27

13
Салат из свежих 
огурцов 60 0.46 3.65 1.43 40.38 13.11 7.98 24.01 0.34 0.02 5.7 0 2.74

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 22.08 29.87 191.62 786.87 138.86 104.26 331.32 5.09 0.29 16.66 303.51 6.79

Итого за день 36.55 40.03 264.55 1233.27 411.76 228.26 682.42 9.58 0.58 18.06 392.33 7.69



№
рецеп
туры

День 3 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша рисовая 
вязская с маслом и 
сахаром, молочная

160 2.32 3.69 28.97 161 4.7 16.4 50.6 0.36 0.02 0 47.08 0.18

Банан 150 2.2 0.8 31.5 144 12 63 42 0.9 0.06 15 15 0.6
Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого ' ■ 8.52 4.79 99.57 479.4 40.2 101.9 142.6 3.06 0.18 15 62.08 1.33

Обед

201
Суп крестьянский с 
куриным мясом 200/20 4.79 6.03 12.42 118.62 32.07 5.42 ̂ 34.98 0.3 0.06 0.03 95.6 1.98

591 Гуляш 80/75 19.72 17.89 4.76 168.2 24.36 26.01 194.69 2.32 0.17 1.28 12 2.87
336 Капуста тушеная 150 2.78 6.48 34.52 213.53 21.96 43.99 119.59 1.73 0.23 31.5 31.5 0.97

43

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 0.85 3.05 5.41 52.44 22.42 9.1 16.57 0.31 0.02 19.47 82.87 1.48

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

868 Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.04 0 24.76 94.2 6.4 0 3.6 0.18 0.01 1.08 . 0 0

Итого 31.98 33.75 106.97 765.39 118.71 101.02 411.43 5.84 0.59 53.36 221.97 7.85

Итого за день 40.5 38.54 206.54 1244.79 158.91 202.92 554.03 8.9 0.77 68.36 284.05 9.18



№
рецеп
туры

День 4 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша манная 
вязкая с маслом и 
сахаром, молочная

160 3.4 3.96 27.83 161 8.6 5.9 29.4 0.36 0.03 0 47.85 0.54

Йогурт ягодно­
фруктовый 1,5%

100 4 1.5 14.3 90 112 13 86 0.1 0.03 0.5 10 0

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 11.4 5.76 81.23 425.4 144.1 41.4 165.4 2.26 0.16 0.5 57.85 1.09

Обед

209
Суп с рыбными 
консервами 200 6.89 6.72 11.47 133.8 36.24 37.88 141.22 1.01 0.08 7.29 139.15 0.65

304 Плов из птицы 80/130 20.3 17 35.69 377 45.1 47.5 199.3 2.19 0.06 1.01 207 0.78

14
Салат из свежих 
помидоров с луком

60 0.68 3.71 2.83 47.46 10.55 10.67 19.73 0.5 0.04 12.25 28.05 1.71

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

442
Сок фруктовый 
виноградный 200 0.6 0.4 32.6 140 40 18 24 0.8 0.04 4 0 0.4

Итого 32.27 28.13 107.69 816.66 143.39 130.55 426.25 5.5 0.32 24.55 374.2 4.09

Итого за день 43.67 33.89 188.92 1242.06 287.49 171.95 591.65 7.76 0.48 25.05 432.05 5.18



№
рецеп
туры

День 5 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

84
Каша вязкая 
молочная "Дружба"

150 4.67 5.79 20.78 150.75 136.7 27.46 135.86 0.38 0.08 1.47 32.89 0.08

42 Сыр (порциями) 15 3.48 4.43 0 54.6 132 5.25 75 0.15 0.01 0.11 39 0.09

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 12.15 10.52 59.88 379.75 292.2 55.21 260.86 2.33 0.19 1.58 71.89 0.72

Обед

208
Суп картофельный 
с макаронными 
изделиями

200 2.15 2.27 13.71 83.8 19.68 21.6 53.32 0.87 0.09 6.6 70.7 1.11

591 Гуляш 80/75 19.72 17.89 4.76 168.2 24.36 26.01 194.69 2.32 0.17 1.28 12 2.87

679 Г речка отварная 150 7.46 5.61 35.84 230.45 12.98 67.5 208.5 3.95 0.18 0 20 0.05

38
Салат из моркови с 
яблоками

60 0.65 0.11 5.17 24.24 14.57 18.45 26.4 0.65 0.03 3.75 0 0.036

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

874
Кисель из смеси 
сухофруктов

200 0.2 0 32.6 132 18 0 4.29 0.6 0 0 0 0

Итого 33.98 26.18 117.18 757.09 101.09 150.06 529.2 9.39 0.57 11.63 102.7 4.616

Итого за день 46.13 36.7 177.06 1136.84 393.29 205.27 790.06 11.72 0.76 13.21 174.59 5.34



№
рецепт

уры
День 6 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.ценн 
ость, ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

93
Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 5.75 5.21 18.84 145.2 161.62 24.14 137.98 0.51 0.09 0.91 37.9 0.26

371 Мандарин 100 0.8 0.2 7.5 38 19.5 11 17 0.1 0.06 38 5 0.2

Творог 9% 50 9 4.5 1.5 84.5 82 11.5 110 0.2 0.02 0.25 27.5 0.1

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 19.55 10.21 66.94 442.1 286.62 314.98 2.61 0.27 39.16 70.4 1.11

Обед

201
Суп крестьянский с 
куриным мясом

200/20 4.79 6.03 12.42 118.62 32.07 . 5.42 34.98 0.3 0.06 0.03 95.6 1.98

945 Рыба тушёная 80 12.95 10.97 1.9 158 65.72 25.42 " 181.4 0.89 0.05 0.9 21.7 1.23

194 Рис отварной 150 3.57 6.64 29.19 214.75 1.17 18.64 59.32 0.51 0.03 0 0.03 0.41

833 Соус красный основной 100 0.77 2.24 6.09 47.34 7.05 5.34 13.15 0.21 0.02 1.6 127 0.27

15
Салат из свежих 
помидоров и огурцов

60 0.59 3.69 2.24 44.52 11.21 9.76 20.77 0.44 0.03 10.06 19.75 1.59

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

868
Компот из смеси 
сухофруктов

200 0.04 0 24.76 94.2 6.4 0 3.6 0.18 0.01 1.08 0 0

Итого 26.51 29.87 101.7 795.83 135.12 81.08 355.22 3.53 0.3 13.67 264.08 6.03

Итого за день 46.06 40.08 168.64 1237.93 421.74 150.22 670.2 6.14 0.57 52.83 334.48 14.28



№
рецеп
туры

День 7 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша манная вязкая 
с маслом и 
сахаром, молочная

160 3.4 3.96 27.83 161 8.6 5.9 29.4 0.36 0.03 0 47.85 0.54

966 Кефир 200 5.8 5 8 106 240 28 190 0.2 0.08 1.4 42 0

2
Бутерброд с 
джемом или 
повидлом

30/5/20 2.4 3.8 28 155.6 10 11.2 27.8 0.8 0 0 29.5 0.4

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 11.8 12.76 77.83 478.6 270.6 51.1 255.2 2.16 0.11 1.4 119.35 0.94

Обед

208
Суп картофельный 
с макаронными 200 2.15 2.27 13.71 83.8 19.68 21.6 53.32 0.87 0.09 6.6 70.7 1.11

591 Гуляш 80/75 19.72 17.89 4.76 168.2 24.36 26.01 194.69 2.32 0.17 1.28 12 2.87

688 Макаронные 
изделия отварные 180 6.62 5.42 31.73 202.14 5.83 25.34 44.6 1.33 0.07 0 25.2 0.97

15
Салат из свежих 
помидоров и 
огурцов

60 0.59 3.69 2.24 44.52 11.21 9.76 20.77 0.44 0.03 10.06 19.75 1.59

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

442 Сок фруктовый 
(яблочный) 200 1 0.2 20.6 92 14 8 14 2.8 0.02 4 0 0.2

Итого 33.88 29.77 98.14 709.06 86.58 107.21 369.38 8.76 0.48 21.94 127.65 7.29
Итого за день 45.68 42.53 175.97 1187.66 357.18 158.31 624.58 10.92 0.59 23.34 247 9.63



№
рецеп
туры

День 8 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша гречневая 
вязская с маслом и 
сахаром, молочная

160 4.67 4.86 25.83 166 9.4 73.5 111.1 2.49 0.11 0 46.82 0.35

Печенье 40 3 3.9 29.8 166.8 11.6 8 36 0.8 0 0 4.4 1.4
Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55
Молоко 200 5.8 5 9.6 108 240 28 180 0.2 0.04 1.2 20 0

Итого 17.27 14.06 90.33 559.2 272.5 126 369.1 4.49 0.25 1.2 71.22 2.3

Обед

170
Борщ с капустой и 
картофелем 200 1.45 3.93 100.2 82 35.5 21 42.58 0.95 0.04 8.23 124.48 0.15

286 Тефтели мясные 80/80 11.83 13.11 15.61 228 58.53 28.8 142.26 1.58 0.08 1.13 52 2.67
194 Рис отварной 150 3.57 6.64 29.19 214.75 Д-17 18.64 59.32 0.51 0.03 0 0.03 0.41

833
Соус красный 
основной

100 0.77 2.24 6.09 47.34 7.05 5.34 13.15 0.21 0.02 1.6 127 0.27

13
Салат из свежих 
огурцов

60 0.46 3.65 1.43 40.38 13.11 7.98 24.01 0.34 0.02 5.7 0 2.74

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55
943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 22.08 29.87 191.62 786.87 138.86 104.26 331.32 5.39 0.29 16.66 303.51 6.79

Итого за день 39.35 43.93 281.95 1346.07 411.36 230.26 700.42 9.88 0.54 17.86 374.73 7.69



№
рецеп
туры

День 9 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша рисовая 
вязская с маслом и 
сахаром, молочная

160 2.32 3.69 28.97 161 4.7 16.4 50.6 0.36 0.02 0 47.08 0.18

Вафли 30 1 8.8 18.8 154.2 4.8 0.5 8.9 0.2 0 0 2.1 1.41

Конфеты
шоколадные

20 0.6 6.8 11.52 110 3.6 12.4 16.4 0.68 0 0 0 0.16

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 7.92 19.59 98.39 599.6 36.6 51.8 125.9 3.04 0.12 0 49.18 2.3

Обед

201
Суп крестьянский с 
куриным мясом

200/20 4.79 6.03 12.42 118.62 32.07 5.42’ 34.98 0.3* 0.06 0.03 95.6 1.98

436
Жаркое по- 
домашнему

80/160 27.53 7.47 21.95 265 31.1 65.7 337 4.03 0.21 8.97 11.66 3.42

43

Салат из 
белокочанной 
капусты с 
морковью

60 0.85 3.05 5.41 52.44 22.42 9.1 16.57 0.31 0.02 19.47 82.87 1.48

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

868
Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.04 0 24.76 94.2 6.4 0 3.6 0.18 0.01 1.08 0 0

Итого 37.01 16.85 89.64 648.66 103.49 96.72 434.15 5.82 0.4 29.55 190.13 7.43

Итого за день 44.93 36.44 188.03 1248.26 140.09 148.52 560.05 8.86 0.52 29.55 239.31 9.73



№
рецеп
туры

День 10 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

168
Каша манная 
вязкая с маслом и 
сахаром, молочная

160 3.4 3.96 27.83 161 8.6 5.9 29.4 0.36 0.03 0 47.85 0.54

Йогурт ягодно­
фруктовый 1,5%

100 4 1.5 14.3 90 112 13 86 0.1 0.03 0.5 10 0

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55
943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 11.4 5.76 81.23 425.4 144.1 41.4 165.4 2.26 0.16 0.5 57.85 1.09

Обед

209 Суп с рыбными 
консервами 200 6.89 6.72 11.47 133.8 36.24 37.88 141.22 1.01 0.08 7.29 139.15 0.65

608 Котлеты 80 12.44 9.24 12.56 183 35 25.7 133.1 •1.2 0.08 0.12 23 2.78
679 Г речка отварная 150 7.46 5.61 35.84 230.45 12.98 67.5 208.5 3.95 0.18 0 0.02 0.97

833
Соус красный 
основной 100 0.77 2.24 6.09 47.34 7.05 5.34 13.15 0.21 0.02 1.6 127 0.27

14
Салат из свежих 
помидоров с луком

60 0.68 3.71 2.83 47.46 10.55 10.67 19.73 0.5 0.04 12.25 28.05 1.71

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

442
Сок фруктовый 
виноградный

200 0.6 0.4 32.6 140 40 18 24 0.8 0.04 4 0 0.4

Итого 32.64 28.22 126.49 900.45 153.32 181.59 581.7 8.67 0.54 25.26 317.22 7.33

Итого за день 44.04 33.98 207.72 1325.85 297.42 222.99 747.1 10.93 0.7 25.76 375.07 8.42



№
рецеп
туры

День 11 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б
(г)

Ж
(г)

У
(г)

энерг.цен
ность,
ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fe
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

А
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

84
Каша вязкая 
молочная "Дружба"

150 4.67 5.79 20.78 150.75 136.7 27.46 135.86 0.38 0.08 1.47 32.89 0.08

42 Сыр (порциями) 15 3.48 4.43 0 54.6 132 5.25 75 0.15 0.01 0.11 39 0.09

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

943 Чай с сахаром 200/15 0.2 0 14 56 12 6 8 0.8 0 0 0 0

Итого 12.15 10.52 59.88 379.75 292.2 55.21 260.86 2.33 0.19 1.58 71.89 0.72

Обед

208
Суп картофельный 
с макаронными 
изделиями

200 2.15 2.27 13.71 83.8 19.68 21.6 53.32 0.87 0.09 6.6 70.7 1.11

591 Гуляш 80/75 19.72 17.89 4.76 168.2 24.36 26.01 194.69 2.32 0.17 1.28 12 2.87

688
М акаронные 
изделия отварные

180 6.62 5.42 31.73 202.14 5.83 25.34 44.6 1.33 0.07 0 25.2 0.97

833
Соус красный 
основной

100 0.77 2.24 6.09 47.34 7.05 5.34 13.15 0.21 0.02 1.6 127 0.27

38
Салат из моркови с 
яблоками

60 0.65 0.11 5.17 24.24 14.57 18.45 26.4 0.65 0.03 3.75 0 0.036

Хлеб пшеничный 50 3.8 0.3 25.1 118.4 11.5 16.5 42 1 0.1 0 0 0.55

874
Кисель из смеси 
сухофруктов

200 0.2 0 32.6 132 18 0 4.29 0.6 0 0 0 0

Итого 33.91 28.23 119.16 776.12 100.99 113.24 378.45 6.98 0.48 13.23 234.9 5.806

Итого за день 46.06 38.75 179.04 1155.87 393.19 168.45 639.31 9.31 0.67 14.81 306.79 6.53



№
рецепт

уры
Дещ 12 выход

пищевые вещества минеральные вещества витамины

Б

(г)

Ж

(г)
У
(г)

энерг.ценн 
ость, ккал

Са
(мг)

Mg
(мг)

Р
(мг)

Fc
(мг)

В1
(мг)

С
(мг)

Л
(мкг)

Е
(мг)

Завтрак

93
Суп молочный с
макаронными
изделиями

250 7,19 6,51 23,55 181,5 202,03 30,18 172,48 0,64 0,11 1,14 47,37 0,32

847 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 75,8 2,2 0,03 10 3 0,2
Творог 9% 60 10,8 5,4 1,8 101,4 98,4 13,8 132 0,24 0,024 0,3 33 0,2
Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 11,5 16,5 42 1 0,1 0 0 0,55

943 Чай с сахаром 200/15
.. .  . 0 14 56 12 6 8 0,8 0 0 0 . 0

Итого 22,39 12,61 74,25 504,3 339,93 75,48 430,28 4,88 0,264 11,44 83,37 1,27

Обед

201 Суп крестьянский с 
куриным мясом

250/35 5,99 7,54 15,33 148,28 40,09 6,78 43,37 0,38 0,08 0,04 119,5 2,47

104 Рыбные тефтели 100 27,12 7,78 6,45 206,5 52 40,48 232,06 0,33 0,02 0,05 107,78 2,05

692 Картофель отварной 180 3,43 5,18 27,62 170,82 17,57 35,19 95,67 1,39 0,18 25,2 25,2 0,97

833
Соус красный основной

100 0,77 2,24 6,09 47,34 7,05 5,34 13,15 0,21 0,02 1,6 127 0,27

15 Салат из свежих 
помидоров и огурцов

100 0,98 6,15 3,73 74,2 18,68 16,26 34,61 0,74 0,05 16,76 32,92 2,65

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 11,5 16,5 42 1 0,1 0 0 0,55

868 Компот из смеси 
сухофруктов

200 0,04 0 24,76 94,2 6,4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0 0

Итого 42,13 29,19 109,08 859,74 153,29 120,55 464,46 4,23 0,46 44,73 412,4 8,96
Итого за день 64,52 41,8 183,33 1364,04 493,22 196,03 894,74 9,11 0,724 56,17 495,77 20,46


